Уроки-презентації 
з використанням 
Монтессорі-матеріалу для вправ
у повсякденному житті 
та формуванню навичок соціальної поведінки

Як правильно відчиняти та зачиняти двері
Матеріал:      1. Двері, ручка дверей, замок з язичком. 
                         2. Двері з ручкою (круглою).
Мета:   Координація рухів. Концентрація уваги.    Навчитись ходити по прямій лінії, тримати рівновагу.
Презентація:
Запросіть дитину або маленьку групу дітей. «Я покажу тобі (вам) як відчиняти і зачиняти
двері.».
1.Встаньте біля дверей правим боком.
Покладіть праву (домінуючу) руку долонею на ручку дверей і щільно охопіть ручку.
Нажміть на ручку і відчиніть двері, в залежності від того, в якому напрямку (до себе або
від себе) вони відкриваються.
Відпустіть ручку, але свою руку з неї не прибирайте.
Ще два-три рази натисніть і відпустіть ручку, акцентуючи увагу дитини на язичку замка.
2. Станьте обличчям до дітей з боку від ручки, щоб вони могли бачити, що ви робите.
Візьміть ручку дверей вашою домінуючою рукою й поверніть за годинниковою стрілкою.
Відчиніть тихенько двері настільки, щоб ви змогли пройти.
Відпустіть ручку.
Пройдіть у двері і поверніться назад.
Знову візьміться за ручку, потягніть двері до себе, притримуючи їх рукою, щоб вони не
грюкали.
Почувши, як клацнув замок, відпустіть ручку. Далі за схемою групового уроку.
Точки інтересу:       Язичок замка.
     Почути, що замок клацає.
Контроль помилки:    Грюкіт дверима.
Додаткові вправи:  Відчинення дверей з різними   замками. Відчинення дверей з ключами. Відчинення шухляди. Відчиняти комусь двері.
Мова:    Замок, ручка, повертати, відчиняти, зачиняти.

Розгортання та згортання килимка
Матеріал: Килимок для підлоги.
Мета: Концентрація уваги. Аналіз та контроль руху. Самостійність
  Навчитися розгортати та згортати килимок.
Презентація:
Запросіть дитину до роботи.
Підійдіть туди, де лежать килимки і візьміть один.
Покажіть дитині, як його нести (нести вертикально, охопивши обома руками).
Обережно покладіть килимок вертикально на вільне місце на підлозі.
Обома руками обережно розгорніть килимок зліва направо.
Скажіть, що килимок - це особисте місце роботи.
Не допускається ходіння по килимку та переступання через нього.
Розладьте зморшки, підведіться.
Перейдіть і станьте обличчям до коротшого боку килимка.
Починайте згортати обома руками.
Згорніть килимок на довжину витягнутих рук.
Підтягніть до себе килимок, а не рухайтесь на колінах за килимком
Перед тим, як продовжити згортати, проконтролюйте рівність згортання, постукуючи по
краю рулону легким рухом домінуючої руки.
Розгладьте зморшки на рулоні.
Продовжуйте згортати килимок, підтягуючи до себе рулон, що не до кінця згорнутий,
стільки разів, скільки потребує довжина килимка.
Згорнутий рулон охопіть обома руками і віднесіть на місце.
Точки інтересу:      Колір, матеріал, з якого виготовлений килимок. Як тримати килимок. Як носити килимок. Процес згортання килимка. Постукування по краю рулону, контролюючи рівність згортання.
Контроль помилки: Нерівні кінці розгорнутого килимка.
Зморшки на поверхні килимка. Нерівний рулон.
Додаткові вправи:
     Варіант розгортання: покладіть килимок на підлогу, опустіть його край і встаньте на нього колінами. Обома рукам повільно розгортайте килимок, переповзаючи при цьому вперед. Килимок розгорнутий. Відповзіть назад на край килимка і встаньте. Розгортання килимка, принесення матеріалу на нього, прибирання матеріалу та згортання килимка.
     Як правильно рухатися по класу, якщо на підлозі розгорнуто декілька килимків. Використання килимків, які мають інші якості та розміри: великі, маленькі, м'які, жорсткі. з ворсом, без ворсу та інші.
Складання паперу
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Матеріал: Таця, коробочка трикутної форми, аркуш кольорового паперу                       квадратної форми з намальованою лінією згину. Розмір аркушів повинен бути таким, щоб в складеному по лінії згину вигляді він вільно розміщався в коробці.                                                        

Мета: Аналіз і контроль руху. Концентрація уваги. Тренування оковиміру.  Розвиток мускульного апарату руки Самостійність, акуратність, точність. Навчитися складати аркуш паперу.
Презентація:
Запросіть дитину до роботи.
Підійдіть разом з дитиною до шафи, де стоїть матеріал.
Візьміть тацю обома руками і віднесіть до столу.
Поставте тацю на стіл, сядьте.
Використовуючи рух «захват щипцями», виберіть один аркуш паперу, покладіть прямо
перед собою (якщо дозволяє розмір таці, можна працювати на таці).
Розгорніть аркуш так, щоб лінія паперу була горизонтальною.
Вказівним пальцем правої (домінуючої) руки зверніть увагу дитини на накреслену лінію
згину - проведіть по ній зліва направо.
Використовуючи рух «захват щипцями», візьміть правою рукою за нижній кінчик паперу,
акуратно сумістіть його з верхнім кінчиком аркуша, при потребі допомагаючи собі лівою
рукою.
Притримуючи обидва кінчики, сумістіть також бокові частини аркуша, намагаючись
досягнути найбільшої точності.
Переконавшись в їх співпаданні, притримуючи кінчики однією рукою, іншою проведіть
по лінії згину, тим самим складаючи папір.
Помилуйтесь отриманим трикутником, зверніть увагу дитини на те, що він абсолютно
рівний.
Візьміть з таці трикутну коробочку.
Вкладіть отриманий трикутник в коробочку, виказавши задоволення від того, що він
розміщується абсолютно точно.
Покладіть коробочку на тацю, встаньте.
Поверніть тацю на місце.
Примітка: Отримані трикутники можна, за бажанням, збирати до власної папки дитини,
або використовувати інших видах робіт, наприклад, для вирізання симетричних форм.
Точки інтересу:  Намальована  лінія згину.
Суміщення кінчиків паперу.
Проведення пальцем по лінії згину при складанні паперу. Вкладання паперового трикутника в коробочку Кульмінація презентації

Контроль помилки: Неточне суміщення кінчиків паперу.
Нерівні бокові частини трикутника. Трикутник не вкладається в коробочку.
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Додаткові вправи: різні форми аркушів паперу і відповідні їм форми коробочок.

Мова: лінія згину, кінчик, суміщати, точно, бокова частина, складати, вкладати.
Тиха вода в центрі кола

Матеріал: красива велика посудина, заповнена водою.

Презентація:

     Діти сидять в колі на стільчиках або на підлозі. В центрі - посудина зі спокійною водою, що не колишеться. Діти дивляться на рівну поверхню води і самі намагаються не ворушитися. Всі зберігають спокій. Одна дитина виходить в центр кола і опускає руку в посудину з водою, порушуючи її спокій. Діти теж починають рухатися. Але як тільки вода перестає колихатися, діти теж затихають і не рухаються. Так сидять кілька секунд. Потім ритуал повторюється.

Вода, що звучить
Матеріал:

Таця, на якій стоять різні за розміром і висотою стакани; паличка з кулькою на кінці; фартух із клейонки.

Презентація:

     Дитина ставить перед собою матеріал. Вона бере в праву руку паличку за кінчик і вдаряє по краю одного із стаканів. Слухає дзвін. Дитина повторює рух і слухає, як дзвенять стакани з водою. Вона може експериментувати, відпиваючи або доливаючи воду. Дитина спостерігає, що кількість води впливає на дзвін стаканів.

Дослід з водою та яйцем

Матеріал:

Два стакани з водою, 2 яйця, 4 ложки кухонної солі, фартух з клейонки

Презентація:

     Дитина приносить матеріал і ставить його на стіл. Вона наливає один стакан водою до самого верху і опускає у воду яйце. Воно тоне. В другий стакан воду наливає до половини, всипає туди чотири ложки солі і перемішує. Коли основна частина солі розчиниться, дитина опускає яйце в стакан і бачить, що воно плаває на поверхні.

Рамка з ґудзиками.
Матеріал: Дерев'янка рамка, до якої прикріплені два шматочки матерії, або шкіри, які можуть застібатися великими ґудзиками. 

Мета: Координація руху. Концентрація уваги. Відчуття порядку.
Розвиток мускульного апарату  руки. Самостійність. Самообслуговування. Навчитися застібати.
Презентація:
Запросіть дитину до роботи.
Підійдіть з дитиною до рамки, вкажіть на неї і скажіть: «Це рамка з ґудзиками».
Покажіть, як нести рамку обома руками.
Покладіть обережно рамку на стіл так, щоб половина рамки з петельками була зліва, сядьте за стіл.
Розстібнути.
Використовуючи рух «захват щипцями», візьміть верхній ґудзик правою рукою. Візьміть тими ж пальцями лівої руки петельку для ґудзика.
Потягніть одночасно тканину вліво, а ґудзик вправо, щоб петелька розтягнулася. Нахиліть ґудзик і просуньте його в петельку.
Далі положення рук змінюється: правою рукою візьміться за край тканини, а лівою за ґудзик. Потягніть тканину вправо, звільняючи ґудзик, відкрийте тканину повністю, а потім відпустіть її.
Ґудзик розстебнутий.
Повторіть те ж саме з іншими ґудзиками зверху вниз.
Розкрийте половини тканини (ліву, потім праву), використовуючи рух «захват щипцями»: нижній куток тканини беріть лівою рукою, а верхній куток - правою.

Застібнути.
Праву половину рамки поверніть в попереднє положення.
Потім те ж саме зробіть з лівою частиною.
Візьміть правою рукою за край тканини поряд з верхнім ґудзиком і трохи відхиліть край тканини праворуч так, щоб було видно ґудзик.
Лівою рукою візьміть ґудзик і вставте його в петлю.
Далі положення рук змінюються: правою рукою візьміть правий край ґудзика, а лівою - край тканини.
Одночасно потягніть ґудзик вправо, тканину вліво, потім опустіть руки.
Ґудзик застебнутий.
Запросіть дитину повторити.
Встаньте, засуньте стілець.
Поверніть матеріал на місце.

Чищення килимка
Матеріал:
Клейонка для столу або пластиковий килимок, кошик або таця, пляшечка з піпеткою та рідиною для чищення, губка, кошик для прання, килимок, кухоль з водою.

Мета: Концентрація уваги. Послідовність дій. Відчуття порядку Самостійність. Турбота про навколишнє середовище. Навчитися чистити  килимок.
Презентація
Запросіть дитину до роботи.
Одягніть фартух, запропонуйте теж саме зробити дитині.
Принесіть кошик на стіл і поставте його у верхній частині стола.
Клейонку для стола покладіть під кошиком.
Сядьте за стіл.
Візьміть предмет для чистки і покладіть його перед собою.
Матеріали з кошика розкладіть вздовж верхнього кута клейонки.
Відкрийте пляшечку, наберіть в піпетку рідину для чищення і вилийте її в
розетку.
Закрийте пляшечку.
Візьміть мочалку, намочіть у рідині і натріть нею килимок.
Відкладіть мочалку.
Візьміть фланельну, складіть її зліва направо вдвох і протріть нею килимок.
Злийте водою з кухля.
Використану фланельку покладіть в кошик для прання, а чисту візьміть в
коробочці з фланельками на шафі.
Перекладіть весь матеріал в кошик в зворотньому порядку.
Витріть клейонку губкою зверху вниз і зліва направо.
Покладіть губку в кошик.
Поверніть матеріал на місце: спочатку клейонку, а потім кошик.
Помийте руки після роботи з хімічною речовиною.
Зніміть фартух і поверніть його на місце.
Примітка.  Якщо робочий матеріал_вільно розміщується на таці, клейонку можна не використовувати.
Точки інтересу: Використання тільки одного об'єму рідини для чищення. Оглядання чистого килимка.
Додаткові вправи: чистка предметів.
Чищення взуття
Матеріал: Фартух, клейонка, кошик з дитячими черевичками, кремом, жорстка щітка для очищення від присохлого бруду, зубною щіткою, щіткою для взуття, губкою, ганчіркою.

Мста: Самостійність. Самообслуговування. Концентрація уваги. Послідовність дій. Навчитися чистити взуття.
Презентація:
Запросіть дитину до роботи.
Одягніть фартух, попросіть дитину одягнути фартух.

Принесіть клейонку і розстеліть її на підлозі.
Принесіть кошик з матеріалом і поставте його над клейонкою або, якщо дозволяє розмір клейонки, в її верхньому кутку.
Візьміть черевик з кошика та поставте у центрі клейонки перед собою.

Потім всі інші предмети розкладіть зліва направо у такому порядку: жорстка щітка,  крем, зубна щітка, щітка для чищення взуття, ганчірка, губка.
Візьміть жорстку щітку і очистіть можливий присохлий бруд із взуття, при цьому черевик повинен не стояти на підлозі, а триматися рукою в висячому положенні.

Візьміть тюбик з кремом, зніміть кришку, покладіть тюбик і кришку поряд.

Візьміть зубну щітку, видавіть на неї крем, підкреслюючи, що треба видавити маленьку кількість.
Намажте взуття кремом круговими рухами щітки.
Якщо потрібно, намажте взуття кремом ще раз.

Покладіть щітку, закрутіть кришку тюбика з кремом.
М'якою ганчіркою виполіруйте взуття круговими м'якими рухами.
Закінчіть вправу, тримаючи взуття у висячому положенні і перемішуючи його назад і вперед (замилуйтесь чистим взуттям).
Прибирання.
Складіть все у кошик у зворотному порядку.
Візьміть губку, витріть клейонку губкою зліва направо, зверху вниз.

Сполосніть губку під краном.
Покладіть губку і всі інші предмети матеріалу у кошик.

Покладіть на шафу спочатку клейонку, а потім кошик з матеріалом.

Помийте руки.
Зніміть фартух, поверніть його на місце.
Примітка. Якщо пропонується робота з зашнурованим взуттям, шнурки витягати не
обов'язково, можна просто заправити шнурки всередину взуття.

Точки інтересу:  Бруд, який сиплеться із взуття. Запах крему. Маленька кількість крему. Начищене взуття.
Контроль помилки: Крем на підлозі, руках.

Зайвий крем на взутті, щітках, ганчірках.
Додаткові вправи: Чищення свого взуття. Чищення різних видів взуття: чоботи, черевики, черевички тощо. Використання крему різних кольорів, різної консистенції, в різних упаковках.
Чищення металу, дерева, скла.
Мова: Щітка, крем, шкіра, чистити, назви різного взуття.

Як прати білизну
Матеріал:
На столику — два таза, мильниця з милом, кухлик, фартух з клейонки. Біля столика - кошик із білизною, висить рушничок для рук, сушка із прищепками, відро і ганчірка для підлоги.
Презентація:
     Дитина одягає фартух, в один із тазів наливає із кухля воду. Виймає по одній речі із кошика, змочує водою, намилює і пере їх. Потім віджимає і кладе в пустий таз. Коли вся білизна випрана, дитина виливає мильну воду у відро, протирає таз губкою, заповнює його і полоще білизну. Кожного разу після віджимання дитина вивішує речі на сушку і закріплює прищепкою. Після полоскання воду виливати у відро, а тазики протирають сухою губкою. Ганчіркою для підлоги протирають підлогу.
Догляд за кімнатними рослинами
Матеріал: полиця або тумба з живими кімнатними рослинами, фартух, лійка з відстояною водою, губка, пульверизатор, склянка, табличка з підписом «Полий мене» (можливий інший варіант з табличками двох кольорів з написом або без: червоний - «Я хочу пити»; синій - « Я вже попив», з лопатками для рихлення землі.
Мета: Концентрація уваги Послідовність рухів.  Самостійність. Турбота про навколишнє середовище.  Любов до природи. Навчитися доглядати за кімнатними рослинами.
Презентація:
Запросіть дитину до роботи.
Одягніть фартух, запропонуйте те ж саме зробить дитині.
Підійдіть до куточка з живими рослинами.
Зверніть увагу на те, що ви будете поливати рослину, біля якої є табличка «Полий мене».
Для того, щоб вода не проливалася, затуліть носик лійки вказівним пальцем лівої руки.
Невеликою кількістю води полийте рослину.
Поставте лійку на місце, зніміть краплю губкою.
Вийміть табличку з горщика цієї рослини і поставте її в склянку з іншими табличками.
Якщо рослина має великі листочки, покажіть, як їх треба мити.
Для цього візьміть обома руками пульверизатор, скажіть його назву.
Бризніть трохи води на листя.
Поставте пульверизатор на місце.
Візьміть губку правою рукою і плавними рухами зверху вниз протріть листочки,
притримуючи їх з-під низу лівою рукою.
Покладіть губку на місце.
Якщо є необхідність, покажіть як треба рихлити землю в горщику з рослиною.
Зніміть фартух, поверніть його на місце.
Примітка. Обов'язково, перед тим як пропонувати дітям цю роботу, треба провести груповий урок-бесіду про кімнатні рослини.
Треба пояснити дітям, що кожна рослина - це живий організм, для існування якого потрібна вода. Без води рослина загине.
Це ж саме може статися, якщо води буде забагато. В цьому випадку коріння рослини буде гнити. Для того, щоб знати, яку рослину треба полити, а яку ні, ми будемо використовувати таблички, на яких написано «Полий мене».
Після того, як рослина полита, табличку треба обов'язково вийняти.
Поливати рослини водою з-під крану не можна, тому що вона містить хлор, який шкідливий для рослин. Тому воду треба відстоювати, щоб з неї вийшов хлор, і поливати рослини тільки цією водою.
Необхідно дати дітям поняття про різні види кімнатних рослин, які потребують для своєї життєдіяльності різну кількість води (наприклад, кактуси).
      Дуже зручно необхідний матеріал для цієї роботи розміщуваним на маленькому столику на колесах. В цьому випадку рослини можна розташовувати в різних кінцях класу, а не тільки в зеленому куточку.
Точки інтересу:       Наявність таблички.
Закривання носика лійки пальцем. Збризкування листя пульверизатором. Протирання листя губкою. Рихлення землі. Притримування листя рукою.
Контроль помилки:  Табличка «Полий мене».
Пролита вода. Пил на листочках 
Просипана земля.
Мова:
пульверизатор, бризкати, рихлити.
Витирання пилу
Матеріал: таця, ганчірка, щітка на довгому держачку (віник для витирання пилу).
Мета: Аналіз та контроль руху. Концентрація уваги. Самостійність.
Вміння доглядати за навколишнім середовищем. Навчитися витирати та обмітати.
Презентація:
Запросіть дитину до роботи.
Візьміть тацю і принесіть її на стіл.
Відставте стілець, поставте його праворуч від стола сидінням до себе.
Переставте тацю з матеріалом на стілець.
Подивіться на стіл (наче там пил).
Візьміть складену вчетверо ганчірку.
Витріть пил зі столу зліва направо, починаючи з верхнього краю стола.
Нахиліться над столом так, щоб очі знаходилися на рівні кришки столу, щоб краще бачити
різницю між чистими і, можливо, пропущеними пильними ділянками стола.
Виконавши один рух зліва направо, завершіть його коротким рухом до себе так, щоб пил
залишився на ганчірці, а не висипався на підлогу.
Зупиніться, перевіряючи, скільки пилу зібралося на ганчірці і в раз необхідності
перегорніть її.
Після того, як витерли кришку стола, протріть кант стола за годинниковою стрілкою.
Піднесіть ганчірку до баку для сміття, витрусіть, складіть і покладіть на тацю.
Візьміть щітку на довгому держачку, скажіть її назву.
Витріть боки та ніжки столу щіткою, показуючи, що не до всього можна дотягнутися
ганчіркою.
Поверніть матеріал на місце.
Вимийте руки.
Точки інтересу:       Пил на ганчірці.
     Використання щітки.
Контроль помилки:  Пил на столі.
      Запилені рукава одягу.
Додаткові вправи:    Складання ганчірок для витирання пилу. а) Квадратна ганчірка
     Ганчірку розташовують так, щоб один з її кутів знаходився знизу, а протилежний йому кут - зверху. Праву руку кладуть на ганчірку тильним боком вниз так, щоб пальці розташовувалися приблизно в центрі ганчірки. Двома пальцями лівої руки загніть верхню половину ганчірки і накрийте нею долоню правої руки. Великий палець правої руки залишається зверху та притримує тканину.
Далі лівою рукою загніть спочатку лівий, а потім і правий кінець ганчірки у напрямку до великого пальця правої руки, яким і притримують тканину. В результаті пальці правої
Приготування бутербродів
Матеріал: Бажано для цієї вправи мати окремий постійно обладнаний столик. Якщо розміри приміщення не дозволяють це, можна необхідний матеріал розмістити на полиці шафи: невеликий хлібний кошик з шматочками батона або крекерами, склянка з серветками, баночка з вершковим, шоколадним або горіховим маслом, баночка з джемом; на таці - блюдце, маленька дошка, ніж. губка, фартух.
Мета: Концентрація уваги. Послідовність рухів. Відчуття порядку. Самостійність. Навчитися готувати бутерброди.
Презентацій:
Запросіть дитину до роботи.
Одягніть фартух і запропонуйте те ж саме зробити дитині.
Помийте руки, запропонуйте те ж саме зробити дитині.
Підійдіть до шафи, візьміть і покладіть на блюдце один шматочок батона (або один крекер), баночку з маслом або з джемом (за вашим вибором), дві серветки.
Візьміть обома руками тацю, перенесіть на стіл, сядьте.
Покладіть шматочок батона на дошку.
Відкрийте баночку з маслом або джемом, кришку покладіть поруч.
Візьміть правою (домінуючою) рукою ніж. дайте його назву, покажіть, як треба його гримати.
Вказівним пальцем лівої (недомінуючої) руки проведіть в повітрі вздовж леза ножа, тим самим акцентуючи увагу на робочому боці ножа.
За допомогою ножа наберіть невелику кількість масла і рівним шаром покрийте поверхню хліба (для маленьких дітей можна пропонувати для роботи порціонні шматочки масла).
Виконуйте ці рухи до тих пір. поки не буде готовий бутерброд.
Готовий бутерброд покладіть на блюдце.
Візьміть одну серветку та витріть нею ніж.
На дошку покладіть ніж і губку, встаньте.
За допомогою губки помийте та витріть ніж і дошку, поверніть їх на місце, сядьте.
Візьміть бутерброд і з насолодою з'їжте його.
Візьміть обома руками серветку, витріть рот. якщо треба - руки, встаньте.
Викиньте використані серветки в кошик для сміття.
Переставите всі предмети з таці на стіл (це можна зробити стоячи).
Губкою рухами зверху вниз і зліва направо витріть тацю (якщо потрібно, зметіть крихти з таці на блюдце).
Покладіть на блюдце губку та віднесіть до туалетної кімнати, за допомогою губки вимийте та витріть блюдце.
Поставте всі предмети на тацю.
Поверніть матеріал на місце.
Зніміть фартух, покладіть його на місце.
Примітка:
1. Масло та джем обов'язково повинні зберігатися в холодильнику. Для роботи дітей
щодня пропонується свіжа невелика порція цих продуктів.
2. Якщо ви масте для «перекусів» окремий столик, в комплект матеріалу слід додати
глечик з соком і склянку.
Точки інтересу:  Акцент уваги на робочому боці ножа.
              Набирання масла або джему за допомогою ножа.
Процес намазування.
Витирання ножа і рота серветкою.
Контроль помилки: Недостатня кількість масла або джему (намазана не вся        поверхня хліба). Велика кількість масла або джему, які звисають або капають з хліба. Брудний ніж. Крихти на блюдечку, таці або столі. Брудний рот.
Мова:
масло, джем, намазувати, бутерброд.
Додаткові вправи:  Формування бутербродів з різноманітних продуктів   (асорті): овочів, сиру, зелені та інших.
Користування яйцерізкою
Матеріал: тарілка з яйцями, фартух, таця, яйцерізка, підставка під яйце, тарілочка, сільничка з сіллю.
Мета: Концентрація уваги. Послідовність рухів. Самостійність. Навчитися користуватися яйцерізкою.
Презентація:
Запросіть дитину до роботи.
Одягніть фартух, запропонуйте те ж саме зробити дитині.

Помийте руки, запропонуйте те ж саме зробити дитині.

Підійдіть до шафи, візьміть одне яйце і покладіть його на підставку для яйця.

Візьміть обома руками тацю, перенесіть її на стіл, сядьте.

Візьміть правою (домінуючою) рукою яйце, декілька разів постукайте по столу, щоб розбити шкарлупу (це також можна зробити за допомогою ложки).

Поступово знімайте шкарлупу, складаючи її у підставку для яйця, поки все яйце не звільниться від шкарлупи.

Зверніть увагу на яйцерізку, дайте їй назву.
Відкрийте яйцерізку і покладіть в неї яйце.

Повільно закрийте яйцерізку, тим самим розрізаючи яйце на тоненькі пластинки.

Візьміть правою рукою ложку і за її допомогою витягніть розрізане яйце на тарілку.
Встаньте, задвиньте стілець, візьміть підставку із шкарлупою та губку.

Шкарлупу викиньте в кошик для сміття.
Підставку помийте і витріть за допомогою губки, поверніть на місце.

Гак само зробіть з яйцерізкою.
Чисті предмети поставте на стіл над тацею, сядьте.

Посоліть за допомогою сільничку яєчні пластинки і з насолодою з'їжте їх.

Візьміть губку, покладіть на тарілочку, встаньте.
Помийте і витріть за допомогою губки тарілку і ложку, поверніться на місце.

Поставте чистий посуд на стіл.
Переставте на стіл сільничку.
Губкою витріть зліва направо і зверху вниз тацю.

Поставте всі предмети на тацю, поверніть матеріал на місце.
Зніміть фартух, поверніть його на місце.

Точки інтересу:  Використання підставки для яйця. Використання стола чи ложки для розбивання шкарлупи.
 Процес звільнення яйця від шкарлупи. Сама яйцерізка. Момент розрізання   цілого яйця на багато тоненьких пластинок. Використання сільнички.
Контроль помилки: не до кінця очищене яйце Не до кінця розрізане яйце. Розсипана сіль. Брудна яйцерізка.
Додаткові вправи: використання яйцерізки для формування бутербродів з яйцями. 

Мова: яйцерізка, пластинка, розрізати, підсолити.
Вправа в колі "Добридень "
Матеріал: голоси, рухи.
Мета: вивчити пісню, співати.
                     Співаємо пісню, супроводжуючи спів рухами
Тут, у класі, друзі всі:
Я і ти, і ми, і ви.
 Добрий день тобі, хто зліва,
 Добрий день тобі, хто справа.
Ми одна сім'я!
Руку дай тому, хто зліва,
Руку дай тому, хто справа,
Усміхнись тому, хто зліва,
Усміхнись тому, хто справа.
 Ми одна сім'я!
Точки Інтересу: мелодія, рухи руками. 

Контроль помилки: інші діти, вчитель. 

Мова: слова пісні.

Пришивання ґудзика
Матеріал: Таця з голкою, нитками, коробка з ґудзиками, ножиці, шматочки тканини.

Мета: Координація руху. Концентрація уваги. Послідовність рухів. Розвиток мускульного апарату руки. Самостійність. Навчитися пришивати ґудзики.
Презентація:
Запросіть дитину до роботи.

Підійдіть до шафи і візьміть тацю з матеріалом.

Поставте тацю на стіл, сядьте.
Виберіть шматочок тканини і підберіть відповідний йому ґудзик.

Виберіть котушку ниток відповідного кольору, відмотайте не дуже довгу нитку, але достатню для пришивання ґудзика.

Відріжте нитку за допомогою ножиць.

Втягніть її в голку, підрівняйте кінці і зав'яжіть вузлик.

Проколіть тканину голкою знизу вверх, протягніть голку з ниткою через одну дірочку в ґудзик, потім в другу і так далі продовжуйте вправу.

Коли ґудзик пришитий, прошийте декілька разів тканину під ґудзиком.

Відріжте нитку ножицями.
Покладіть голку на місце, складіть весь матеріал.

Обрізки викиньте в кошик для сміття.

Поверніть матеріал на місце.
Точки інтересу:      Вибір ґудзика.
Встромляння голки в дірку ґудзика. Проходження голки крізь дірку ґудзика. Процес пришивання, маніпуляції з голкою
Контроль помилки: ґудзик не пришитий.

Додаткові вправи: пришивання різних ґудзиків.

Мова:
ґудзик, голка, нитка.
Змішування кольорів
Матеріал: таця, три пляшечки з піпетками з рідиною червоного, блакитного та жовтого кольору, три маленькі тарілочки (бажано прозорі), маркіровані парою кольорових кружечків, палочка для перемішування, губка, фартух.

Мета: Послідовність рухів.  Координація руху.  Концентрація уваги. Отримання змішаних кольорів.
Презентація:
Запросіть дитину до роботи.

Одягніть фартух, запропонуйте те ж саме зробити дитині.

Принесіть і поставте тацю на стіл.

Виберіть будь-яку тарілочку, наприклад з парою червоного і жовтого кружечків.

Відкрийте пляшечку з червоною рідиною.

Наберіть піпетку рідини і вилийте її в тарілочку, закрийте пляшечку.

Зробіть те ж саме з жовтою рідиною.

Перемішайте ці два кольори за допомогою палочки.

Покажіть, що червоне та жовте утворюють жовтогаряче.

Проробіть те ж саме з іншими тарілочками і парами пляшечок.

Коли всі кольори будуть змішані, вимийте по черзі тарілочки і витріть їх губкою.

Переставте всі матеріали на стіл.

Витріть тацю губкою зверху вниз та зліва направо.

Поставте всі матеріали на тацю.

Поверніть матеріал на місце.
Помийте руки.

Зніміть фартух, поверніть його на місце.

Примітка: якщо таця невелика і працювати на ній не зручно, можна до складу матеріалу додати клейонку або пластиковий килимок для столу.

Точки інтересу:      Використання об'єму однієї піпетки кольорової рідини. Кольори, які ми отримуємо при змішуванні.
Контроль помилки: Використання дуже великої кількості рідини одного кольору.

Додаткові вправи:  Змішування кольорів на папері за допомогою кульки.

Мова:
Червоний, блакитний, жовтогарячий, фіолетовий, зелений.
Вкладання предметів

Матеріал:

Таця, ємкість з отвором круглої форми, корзинка з кульками.

Мета:


Координація зору та руху.


Концентрація уваги.


Самостійність.


Співвідношення форми отвору та предмету.

Презентація:

- Запросіть дитину до роботи.

- Принести та поставити тацю на стіл.

- Домінуючою рукою взяти одну кульку та викладаємо її в отвір, опускаємо кульку.

- Взяти наступну, та повторити дію.

Коли всі кульки будуть опущені, відкрити ємкість та повернути кульки в корзину.

- Запропонувати дитині повторити.

- Повернути роботу на місце.

Точки інтересу:

Момент опускання кульки 
Дзиґи
Матеріал:

Таця, 2-3 дзиґи в корзинці. 

Мета:

Координація руху та зору. концентрація уваги.

 Розвиток дрібної моторики руки. 

Навчитися запускати дзиґу.

Презентація:

- Запросити дитину до роботи.

- Принести тацю та поставити її на стіл.

- Домінуючою рукою взяти одну дзиґу та показати як запустити її,(рухом великого пальця об вказівний і середній пальці).

- Спостерігати за обертами дзиґи.

- Запропонувати дитині повторити.

- Спробувати запустити декілька (2 або 3) дзиґ одночасно. Це зробити не  легко, так як запускаючи нову дзиґу попередня може вже зупинитися.    Потрібно все робити швидко і вірно.

- Повернути роботу на місце.

Точки інтересу:

-  Рух дзиґи
Лійка з крупою (піском)

Матеріал:

Глибока таця наповнена 1/3манкою, або дрібним річковим піском(вага не більше 1кг), лійка середнього розміру, краще з ручкою, маленький совочок.

Мета:

Концентрація уваги.

Самостійність.

Аналіз та контроль руху.

Координація руху.

Розвиток мускульного апарату руки.

Презентація:

- Запросіть дитину до роботи. 

- Обома руками принесіть тацю і поставте її на стіл.

- Не домінуючою рукою візьміть  лійку, скажіть її назву і покажіть як правильно її тримати(над тацею посередині носиком до низу).

- Домінуючою рукою насипаємо совочком манку (пісок) в лійку.

- Якщо лійку трішки підняти, то знизу посиплеться манка (пісок).

- Запропонуйте дитині повторити.

- Поверніть роботу на місце.

Точки інтересу:

- Звук пересипання.

- Колір та якість сипучого матеріалу.

Контроль помилки:

Розсипаний сипучий матеріал. 
Парування предметів

Мета:

Підібрати пару предмету за допомогою вміння візуально розрізняти

Опис матеріалу:
Група парних предметів, таких як монети, черепашки, ґудзики, горіхи, тощо в кошику.

Презентація:

- Запросити дитину. Запросіть її приготувати килимок.

- Принести разом з дитиною кошик з предметами на килимок на підлозі.

- Перемістити по-одному всі предмети з кошика на килимок у випадковому порядку.

- Вибрати один предмет і розмістити у верхньому лівому куті килимка.

- Вибрати другий предмет і розмістити біля першого для порівняння: «Вони подібні?».

- Якщо предмети утворюють пару, залишити їх один біля одного.

- Якщо предмети не утворюють пару, розмістити другий предмет нижче першого, щоб утворити колонку. 

- Продовжити порівняння предметів зверху донизу, доки не утвориться пара.

- Після того, як пара буде підібрана, запросити дитину підібрати пари предметам, що залишилися.

- Запросити  дитину перемішати предмети і спробувати знову.

- Скласти разом з дитиною до кошика і повернути кошик на полицю.

Точки інтересу:

Парування предметів
Пошук предметів в мисці з крупою

Матеріал:

Глибока миска наповнена будь-якою крупою (гречка, горох, рис), не більше 1кг. Декілька маленьких предметів -  іграшки(предмети потрібно періодично міняти, щоб підтримувати інтерес дитини).

Мета:

Концентрація уваги

Самостійність

Незалежність

Розвиток мускульного апарату руки.

Презентація:

- Запросіть дитину до роботи

- Принесіть роботу на стіл

Із зацікавленістю подивіться на матеріал

- Повільним рухом занурюємо свої руки в крупу

- Несподівано знаходимо захований предмет і ставимо його на стіл

- Запропонуйте дитині знайти решту захованих предметів.

- Показати як можна заховати предмети в крупу.

Точки інтересу:

- Занурення рук в крупу.

- Дрібні іграшки.

Контроль помилки:

Розсипана крупа 
